Macno

Benbit xneb

@Memoa Ana 6yTepbp

MpurotoBneHune bytepbpoaa.

Hauano/ Setup

MpoayKTbl g5 roTOBKMU: Xneb piK, xneb 6en, macno, cbip.
Hox. [Be pyku. [locka pa3genoyHas

KoHew, pasgena Setup

Hauano pasgena Loop/LiMKn nosTopsAtoLmMiAca

3anpoc Kakoi xneb

PxxaHoW xneb

Coip

Hok B3ATb B NpaByto PYKY, NOAHATb HOX HAZA CTo/IoM Ha 20cm, NOAHECTU PyKy
npas T pasaenoyHol AockKe.

|

B3ATb OY/IKy X/1eba B neB pyKy, NoAHATb By/Ky xn1eba Ha 10cMm. noAHecTU K pas,
Aocke. OnycTuTb 6y/IKy Ha AOCKY. ONyCcTUTb NPaByo PYKY C HOXKOM Ha 19cm.
MogHATb NPABYHO PYKY C HOXKOM, MEPEMECTUTL BMPABO, OMYCTUTb NP PYKY C HOXK
Ha 20cm, pa3XkKaTb (MON0XKUTb HOX). MoAHATL 1eB PyKY € xnebom Ha 10cm,
OTBECTU PYKY BIEBO, ONYCTUTb PYKY Ha 11cm. PasaTtb Nanbubl (OTAYCTUTD
xneb.)

B3ATb B pyKy NpaB NOMTHKK xeba (NoAHATb PYKY, NepeMecTUTb PYKYy Hag, IOMT
xneba, onycTuUTb Ha IOMTUK, B3ATb, MOAHATb, OTBECTU BMPABO, OMYCTUTb Ha CTOAN,
pas»KaTb). JlIeBylo PyKy NOAHATb, NEPEMECTUTL PYKY Hag, CbIPOM, ONYCTUTb, B3ATb
Cblp, NOAHATb PYKY C CbIPOM, MEPEMECTUTb Haj, pa3aen AOCKOW, ONyCTUTb Cbip
Ha JOCKY, paskaTtb (OTNycTUTb). MCcnonb3oBaTb aIrOpPUTM «bepeT HOXK B Np
PYKy». Micnonb3oBaTh afiropUT™M yBMpaHUa MHrPeaMeHTOB B CTOPOHY ANA NeB

PYKM.




