
Расписание работы детского объединения «Вдохновение» на период  с 27.04.- по 30. 

04.2020. 

Руководитель  Пчелина Анна Александровна 

 

Дата Время Группа Тема занятия Порядок заданий и их содержание 

Через что 

обучающиеся 

получают материал 

Контроль 

27.04 

Пон. 

14.00 – 14.30 

14.40 – 15.10  

5 гр. 

 

Повторение и 

отработка 

выученного 

материала 

Разминка. Растяжка.  

Дроби, ключи. 
ватцап 

Фото и 

видеотчет  

15.20 – 15.50 

16 -00 -16.30 

6гр. растяжка 
Растяжка. Любимый комплекс балерины 

натальи Исаивой 
ватцап фотоотчет 

16.40 -17.10 

17.20 -17.50 
7гр.  

Знакомство с 

историей балета 

Фильм «Король сцены»  Николай 

Цискаридзе 
ватцап 

Беседа ( знать 

год создания. 

основной 

репертуар и.т ) 

18.00 – 18.30  3 гр растяжка 
Растяжка. Любимый комплекс балерины 

натальи Исаивой 
ватцап фотоотчет 

28.04 

вт 

15.00 – 15.30 

16.10 -16.40 

 

 4гр. 

Повторение и 

отработка 

выученного 

материала 

Разминка. Растяжка. 

Дроби, ключи. 
ватцап фотоотчет 

16.50 -17.20 

 

 2гр.  
Партерная 

гимнастика 

Разминка Фиксики «Зарядка с Симкой и 

Ноликом» 
ватцап фотоотчет 

17.30 -18.00   1гр. 
Партерная 

гимнастика 

Разминка .Фиксики  «Зарядка с Симкой и 

Ноликом» 
ватцап фотоотчет 



 

29.04 

сред 

15.00 – 15.30 

16.10 -16.40 

6гр. 

Повторение и 

отработка учебных 

комбинаций 

Разминка, растяжка. Дроби. ватцап беседа 

16.50 -17.20 

17.30 -18.00 
4гр.  

Повторение и 

отработка 

выученного 

материала. 

 Повторение танцевальных постановок. ватцап 
Фото и 

видеотчет 

18.10-18.40 

18.50-19.20 
3 гр. 

Знакомство с 

Государственным  

народным 

ансамблем 

народного танца 

им. Игоря 

Моисеева 

« Класс- концерт» Трюки. ватцап беседа 

 

 

30.04 

четв 

 

 

 

 

 

14.00 – 14.30 

 14.40 –15.10 

 7 гр. 

 

Повторение  и 

отработка 

танцевальных 

комбинации и 

танцев 

Повторение танцевальных постановок. ватцап видео 

15.20 – 15.50 

16 -00 -16.30 

4гр 

Повторение 

танцевальных 

элементов  

Дроби. ватцап фотоотчет 

 

16.40 -17.10 

 

2гр 
Партерная 

гимнастика 
Видео. Балет чась1 ватцап фотоотчет 



17.20 -17.50 1гр 
Партерная 

гимнастика 
Видео .Балет часть1 ватцап Фотоотчет 

01.05 

пятн 

14.00 – 14.30 

 14.40 –15.10 

6гр  ПРАЗДИЧНЫЙ ДЕНЬ   

15.20 – 15.50 

16 -00 -16.30 

7гр     

16.40 -17.10 

17.20 -17.50 

5гр     

18.00-18.30 

 

3гр     

 

 

 

   

 


